Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny Ztobka
Jezykowo na rok 2026

Instytucja: Jezykowo
Okres: styczen-grudzien 2026
Grupa wiekowa: dzieci w wieku: od ukonczenia 20 tyg. zycia do lat 3

Opracowat: zespot:

dyrektor Agnieszka Btaszczyk Walkowska

organ prowadzacy: Fundacja FROWIS

Specyfika instytucji dotyczaca dostepnej przestrzeni, lokalizacji i zasoboéw znajduje sie w zatgczniku D
do OWP.

Wstep
Niniejszy plan opiekuhczo-wychowawczy zostat opracowany w oparciu o Rozporzgdzenie Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej
nad dzieémi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o Prawach Dziecka, z uwzglednieniem wytycznych
zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komenskiego.

Gléwnym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa oraz
stworzenie optymalnych warunkéw do nauki i zabawy.

I. Cele planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
1. Cele obowigzkowe

Cele obligatoryjne obejmujg wszystkie cztery obszary rozwoju dziecka oraz kwestie
bezpieczenstwa, wspodtpracy z rodzicami i organizacji pracy i sg zgodne ze standardami 4-10.

1.1. Zaspokajanie podstawowych potrzeb dzieci

e Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego.

e Tworzenie warunkéw do zaspokajania potrzeb fizjologicznych (sen, jedzenie,
odpoczynek).

e Budowanie poczucia stabilnosci i przewidywalnosci poprzez staty rytm dnia.

o Wzmacnianie poczucia akceptacji, przynaleznosci i szacunku.

1.2. Wspieranie autonomii i samodzielnosci dziecka

o Umozliwianie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych.

o Wspieranie samoregulaciji emocjonalnej i rozwoju samodzielnosci w codziennych
czynnosciach.

e Zachecanie do wyrazania wtasnych opinii i potrzeb.

e Stwarzanie warunkéw do podejmowania inicjatywy i odpowiedzialnosci za swoje
dziatania.

1.3. Ksztattowanie relacji spotecznych i postaw prospotecznych
e Budowanie atmosfery szacunku, wspotpracy i empatii w grupie réwiesnicze;.
o Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji i rozwigzywania konfliktow.
o Wspieranie uwazno$ci na potrzeby i emocje innych oséb.
¢ Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania, pomagania i dzielenia sie.



1.4. Rozwdj fizyczny i zdrowotny

o Ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych i higienicznych.

e Wspieranie sprawnosci ruchowej (motoryka duza i mata).

o Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i réownowagi.

e Organizacja codziennego przebywania na swiezym powietrzu.
¢ Wzmacnianie odpornosci poprzez ruch i kontakt z natura.

1.5. Poznawanie i doswiadczanie swiata

e Rozwijanie ciekawo$ci poznawczej i obserwacji zjawisk.

e Wspieranie myslenia przyczynowo-skutkowego.

e Zachecanie do eksploracji otoczenia wszystkimi zmystami.

e Uczenie opisywania cech przedmiotow,

e Stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg samodzielnie eksperymentowac.

1.6. Rozwéj mowy i komunikacji

e Stwarzanie warunkéw sprzyjajgcych mowieniu i stuchaniu.

e Wzbogacanie stownictwa poprzez rozmowy, wspdlne czytanie i Spiew.

e Zachecanie do komunikacji werbalnej i niewerbalnej z rowiesnikami i dorostymi.
e Rozwijanie gotowosci do wyrazania emociji i potrzeb stowami.

1.7. Rozwdéj emocjonalny

e Wspieranie dzieci w rozpoznawaniu, nazywaniu i wyrazaniu emocji.

e Uczenie akceptowania r6znych emocji — wtasnych i cudzych.

e Tworzenie sytuacji dajgcych poczucie sukcesu i wzmacniajgcych samoocene.
o Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej poprzez wsparcie dorostych.

1.8. Tworcza ekspresja i kontakt z kulturg

e Zachecanie do ekspresiji twérczej w roznych formach (plastyka, muzyka, taniec,
ruch).

e Umozliwianie korzystania z réznorodnych materiatéw i narzedzi artystycznych.

e Rozwijanie wrazliwo$ci estetyczne;j.

1.9. Wychowanie przez wartosci

o Ksztattowanie postaw szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i wspotdziatania.
e Wdrazanie zasad kultury osobistej i troski o wspdlne dobro.

e Uwrazliwianie na potrzeby innych oraz na przyrode i $Srodowisko.

e Rozwijanie postawy ciekawosci, wdzigczno$ci i otwarto$ci na réznorodnosc.

2. Cele rozwijajace

Standardy podnoszenia jakosci nie sg obowigzkowe, ale stanowig rekomendacje rozwojowe.
Ich wprowadzenie pozwala placéwce pokazac, ze dba o wysoki poziom jakosci opieki, edukacii
i relacji z rodzinami, wykraczajgcy poza minimum formalne.

2.1. Obszar ekologiczny
e Ksztattowanie postawy troski i odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.
¢ Rozwijanie wrazliwosci na piekno i zmiennosc¢ przyrody.
2.2. Obszar spoteczny
o Ksztattowanie empatii i umiejetnosci rozumienia emociji innych osob.
e Wspieranie umiejetnosci wspdtpracy i rozwigzywania konfliktow.
e Budowanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci dziecka.
e Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emociji i potrzeb w sposoéb konstruktywny.



2.3. Obszar twérczy

¢ Rozwijanie swobodnej tworczosci dziecka.
o Wspieranie wyobrazni i samodzielnosci w dziataniu.

2.4. Obszar sensoryczny

o Wspieranie integracji sensorycznej poprzez zréznicowane doswiadczenia
zmystowe.

e Rozwijanie koordynacji ruchowe;j.

o Ksztattowanie potrzeby aktywnosci ruchowej i radosci z ruchu.

Il. Opieka i bezpieczenstwo

1.

Pielegnacja

Codzienna troska o higiene osobistg i komfort dzieci. Czynnosci pielegnacyjne (przewijanie,
mycie rgk, zmiana ubran, czesanie) przebiegajg w spokojnej, przewidywalnej atmosferze.
Opiekunowie wspierajg dzieci w samodzielnosci, uczg nawykoéw higienicznych i dbania o ciato,
dostosowujgc tempo oraz poziom pomocy do indywidualnych mozliwos$ci dziecka.

Przyktadowe dziatania:

e Zachecanie do samodzielnego mycia ragk i twarzy po zabawie, przed positkami i po
wyjsciu z toalety.

o Wspdlne mycie zebéw metodg nasladownictwa.

¢ Nauka korzystania z nocnika lub toalety — bez pospiechu i presji, z poszanowaniem
intymno$ci.

e Pomoc w ubieraniu sie, rozbieraniu i skfadaniu ubrah w sposdb wspierajacy
samodzielno$¢.

e Czesanie i pielegnacja wioséw w spokojnej atmosferze, z rozmowg o wygladzie
i samoakceptaciji.

e Dbanie o czystos¢ rak i twarzy po positkach lub zabawie w piasku.

e Utrwalanie rytuatéw higienicznych w statej kolejnosci (np. toaleta — mycie rgk —
suszenie — czesanie).

¢ Wiaczanie elementdéw edukacyjnych: historyjki obrazkowe o dbaniu o siebie.

o Dbatos¢ o porzadek w tazience — sprzgtanie po sobie, odktadani, uzywanie koszy
na smieci.

¢ Nazywanie czynnosci higienicznych i ich celu ("Myjemy rece, zeby byly czyste
i zdrowe").

Bezpieczenstwo

Staly nadzér nad dzie¢mi podczas czynnosci higienicznych, zabezpieczenie fazienki i sali przed
poslizgnieciem lub skaleczeniem, uzywanie srodkéw higienicznych odpowiednich dla wieku.
Zywienie

Positki odbywajg sie w przyjaznej, spokojnej atmosferze, z poszanowaniem indywidualnych
potrzeb dzieci. Opiekunowie wspierajg samodzielno$¢, kulture stotu oraz zdrowe nawyki
zywieniowe. Dzieci uczg sie nowych smakéw poprzez doswiadczenie i obserwacje dorostych.
Przykiadowe dziatania:

e Zapewnienie dzieciom positkbw zgodnych z normami zywienia i zaleceniami
dietetycznymi.

o Dbanie o wiasciwg temperature, konsystencje i porcjowanie positkéw odpowiednie
do wieku dziecka.

e Zachecanie do samodzielnego jedzenia i picia, bez pres;ji i pospiechu.

e Utrzymywanie spokojnej, przyjaznej atmosfery podczas positkdw.

e Mycie rgk i dezynfekcja stotéw przed i po jedzeniu.



e Uwzglednianie diet eliminacyjnych i alergii pokarmowych na podstawie zalecen
lekarskich.

o Dostosowanie tempa positku do indywidualnych potrzeb dziecka.

e Utrwalanie zasad bezpieczenstwa przy jedzeniu (nadzér, zapobieganie
zakrztuszeniom).

e Angazowanie dzieci w proste czynno$ci porzadkowe po positku (np. odktadanie
naczyn).

Bezpieczenstwo

Staty nadzér nad dzieémi podczas spozywania positkdw, kontrola temperatury potraw przed
podaniem oraz dostosowanie naczynh, sztuécow i mebli do wieku dzieci. Uwzglednianie
indywidualnych potrzeb, alergii i diet eliminacyjnych. Utrzymanie czystosci stotéw i przestrzeni
jadalnej, mycie rak przed positkami w obecnosci opiekuna.

Odpoczynek

Kazde dziecko ma zapewniony codzienny czas odpoczynku w atmosferze spokoju
i bezpieczenstwa. Odpoczynek nie jest obowigzkowym snem, ale momentem regenerac;i
i wyciszenia. Opiekunowie dbajg o indywidualne potrzeby, rytuaty i komfort cieplny dzieci.

Przyktadowe dziatania:

e Staly rytuat przejScia do odpoczynku (np. zgaszenie Swiatta, bajka, muzyka
relaksacyjna).

¢ Dbanie o indywidualny komfort — wiasny kocyk, poduszka, przytulanka.

o Dostosowanie czasu snu do wieku i potrzeb — mtodsze dzieci $pig dtuzej, starsze
odpoczywajg w ciszy.

o Wyciszajgce zabawy: masazyki, spokojne rozmowy, stuchanie dzwiekdw natury.

e Obserwacja dzieci — reagowanie na oznaki zmeczenia, drazliwosci,
przebodzcowania.

e Utrwalanie rytmu dnia: stata pora odpoczynku i powtarzalne czynnosci.

o Wietrzenie sali przed snem, zapewnienie odpowiedniej temperatury.

e Wspdlne sprzgtanie po odpoczynku — sktadanie poscieli, porzgdkowanie
lezaczkow.

e Nazywanie emoc;ji i potrzeb ("Widze, ze jeste$ zmeczony — mozesz odpoczac").

o \Wprowadzanie spokojnych aktywnosci po przebudzeniu — delikatne rozcigganie,
rozmowa, cicha muzyka.

Bezpieczenstwo

Stalty nadzér nad dzieémi w czasie odpoczynku, kontrola ufozenia ciata i zapewnienie
odpowiedniej temperatury w sali. Zachowanie odstepéw miedzy lezaczkami oraz uzywanie
czystej, bezpiecznej poscieli dostosowanej do wieku dzieci. Regularne wietrzenie pomieszczenh
i dbatos¢ o spokojng, bezpieczng atmosfere sprzyjajgca relaksowi.

lll. Rozwdj psychomotoryczny i poznawczy

1.

Rozwéj ruchowy

Kazde dziecko ma zapewnione codzienne mozliwosci swobodnej aktywno$ci ruchowej w sali
i na sSwiezym powietrzu. Opiekunowie organizujg przestrzen i proponujg aktywno$ci
dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci, wspierajgc rozwdj motoryki duzej i matej
w atmosferze radosci i bezpieczenstwa.

1.1. Przykladowe zabawy:
o turlanie pitek do siebie nawzajem,

e zabawy z chustg animacyjng (podrzucanie piteczek, falowanie chusty),
e budowanie wiezy z klockéw o réznej wielkosci,



e nawlekanie makaronu na sznurek,

e przektadanie klamerek i spinaczy,

e dopasowywanie ksztattow do otwordéw (sortery, pudetka z dziurkami),

e uktadanie prostych puzzli i konstrukcji,

e przewlekanie tasiemek, sznurkéw przez otwory,

e zabawy w réwnowazenie (chodzenie po linii, po poduszkach sensorycznych),

o skakanie przez sznurek,

e czofganie sie przez tunele, pod krzestami lub pod stotem,

e zabawy taneczne przy muzyce (nasladowanie ruchdéw zwierzat, rytmiczne
podskoki),

e przesuwanie lub przenoszenie lekkich przedmiotow,

e wspdlne rozcigganie lub "gimnastyka poranna" z elementami zabawy,

e masazyki i zabawy dotykowe rozwijajgce swiadomos¢ ciata.

1.2. Przykladowe zabawy na :

e zbieranie lisci i tworzenie z nich prostych kompozyciji,

e zabawa z bankami mydlanymi,

e turlanie pitki po trawie,

e przecigganie sznurka,

e zabawy w nasladowanie ruchow zwierzat (zabka, bocian, kotek),

e spacery obserwacyjne — szukanie chmur, stuchanie ptakéw, oglgdanie roslin,

e taniec lub proste ¢wiczenia z muzykg na swiezym powietrzu,

e zabawy w puszczanie wiatraczkéw,

e lepienie kulek ze sniegu lub toczenie kasztanéw (w zaleznos$ci od pory roku),

e wspodlne podlewanie roslin,

e zabawy w "co styszysz?" — rozpoznawanie dzwiekéw natury.

2. Rozwéj poznawczy

Kazde dziecko ma zapewnione codzienne warunki do odkrywania i poznawania $wiata poprzez
zabawe i doswiadczanie zmystowe. Zajecia i aktywnosci rozwijajg ciekawosgé,
spostrzegawczos¢, koncentracje uwagi oraz zdolnos$¢ logicznego myslenia. Opiekunowie
wspierajg samodzielne eksplorowanie otoczenia, zachecajg do zadawania pytan i pomagajg
dzieciom dostrzega¢ zwigzki miedzy zjawiskami w najblizszym srodowisku.

2.1 Sensoryka

Zabawy i aktywnosci wspierajgce poznawanie sSwiata wszystkimi zmystami. Dzieci ucza sie
przez obserwacje, dotyk, smak, zapach i ruch.

Przykladowe aktywnosci:

zabawy z materiatami sypkimi (maka, ryz, kasza, piasek),

e zabawy wodne (przelewanie, nalewanie, przesypywanie),

o eksperymenty z temperaturg i fakturg (ciepta/zimna woda, gtadkie/szorstkie),
e dotykanie, ugniatanie i watkowanie mas plastycznych (ciastolina, masa solna),
e zabawy z piaskiem kinetycznym lub piang mydlana,

e rozpoznawanie zapachow owocow, przypraw i ziot,

e rozpoznawanie dzwiekow z otoczenia i instrumentéw,

e zabawy swiattem i cieniem (latarka, kolorowe folie, rzutnik),

e malowanie palcami, ggbka,

2.2. Mowa

Codzienne sytuacje wspierajgce rozwo6j mowy i komunikacji. Dzieci uczg sie rozumieé
komunikaty, budowac stownictwo i wyraza¢ emocje stowami lub gestami.

Przykladowe aktywnosci:



e wspollne czytanie ksigzeczek obrazkowych i rozmowy o ilustracjach,

e stuchanie prostych bajeczek, wierszykéw i piosenek,

e pokazywanie i nazywanie czesci ciata, ubran, zabawek i zwierzat,

e nasladowanie dzwiekéw otoczenia i odgtoséw zwierzat,

e zabawy paluszkowe i mimiczne ("ldzie rak nieborak", "Sroczka kaszke warzyta"),

e rozmowy o emocjach i nazywanie uczuc¢ ("wesoty", "zly", "zmeczony"),

e zabawy w pytania i odpowiedzi ("Co to?", "Gdzie jest?", "Jakie to ma kolor?"),

e wspolne $piewanie piosenek z ruchem i gestami,

e opowiadanie prostych historyjek o codziennych sytuacjach ("Co robimy rano?",
"Jak idziemy na spacer?"),

e powtarzanie sekwenciji stow lub dzwigkow,

e stuchanie dzwiekdéw natury i ich rozpoznawanie.

2.3. Nauka

Zabawy poznawcze rozwijajgce myslenie, koncentracje i rozumienie zaleznosci w otoczeniu.
Dzieci uczg sie przez dziatanie — manipuluja, eksperymentujg i odkrywaja prawa rzgdzace
Swiatem.

Przykladowe aktywnosci:

e sortowanie przedmiotow wedtug koloru, wielkosci lub ksztattu,

e uktadanie klockéw, puzzli i prostych konstrukgji,

e dopasowywanie ksztattow do otwordéw (sortery, pudetka z otworami),

e poréwnywanie wielko$ci i ciezaru ("co wigksze?"), obserwacje przyrodnicze (liScie,
kwiaty, pogoda), eksperymenty z wodg i powietrzem (co ptywa)

e dopasowywanie par przedmiotéw (np. but i skarpetka, talerz i tyzka),

e rozpoznawanie i nazywanie kolorow, ksztattdw i rozmiaréw,

e zabawy w szukanie réznic na obrazkach,

e ogladanie zdjec, ilustracji,

IV. Rozwdéj emocjonalno-spoteczny

1.

Relacje

1.1. Wspétpraca

Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie i budowania pozytywnych kontaktow
z dorostymi i rowiesnikami. Dzieci uczg sie dzieli¢ przestrzenig, zabawkami i doswiadczeniami,
a wspolne dziatania sprzyjajg ksztaltowaniu poczucia przynaleznosci do grupy.

Przykladowe dziatania:

e wspodlne sprzatanie po zabawie, uktadanie zabawek na miejsce,

e zabawy w parach i matych grupach (ciggniecie chusty, turlanie pitki, budowanie z
klockow),

e zachecanie do dzielenia sie zabawkami i czekania na swojg kolej,

e wspolne wykonywanie prostych zadan (np. nakrywanie do stotu, podlewanie roslin),

e wspodlne Swietowanie urodzin i sukceséw dzieci,

e wspoipraca w zabawach tematycznych ("w kuchni", "w sklepie", "na spacerze"),
e rozmowy o tym, jak pomaga¢ innym i jak wspdlnie rozwigzywaé konflikty.
1.2. Empatia

Wspieranie rozwoju empatii i rozumienia emocji wtasnych oraz innych oséb. Dzieci uczg sie
rozpoznawac i nazywac uczucia, reagowaé na emocje innych oraz wyrazac troske i zyczliwos¢
w prostych sytuacjach codziennych.

Przykladowe dziatania:



e rozmowy o emocjach podczas zabawy lub czytania ksigzek,

e nazywanie emocji ("Zosia jest smutna, bo...", "Kuba sie cieszy, bo..."),

e zabawy mimiczne i pantomimiczne (rozpoznawanie uczué po wyrazie twarzy),
e wspodlne ogladanie ilustracji lub zdje¢ przedstawiajgcych emocje,

e opiekowanie sie wspdlnymi roslinami, maskotkami lub lalkami,

e zabawy w udzielanie sobie pomocy ("podaj reke", "poméz koledze"),

o okazywanie troski przez gesty — przytulenie, pogtaskanie, podanie chusteczki,

e docenianie zachowan empatycznych ("To byto mite, Ze pomogte$ Antosiowi").
1.3. Poczucie bezpieczenstwa
Zapewnienie dzieciom stabilnych relacji z dorostymi, przewidywalnego rytmu dnia i zyczliwej
atmosfery. Poczucie bezpieczenstwa pozwala dzieciom swobodnie eksplorowac otoczenie,
podejmowac aktywnosc¢ i budowaé zaufanie do dorostych.
Przykladowe dziatania:

e codzienne rytuaty powitania i pozegnania z dzieémi,

e stata obecnos¢ znanego opiekuna w grupie, tworzenie spokojnej atmosfery — ciepty ton
gtosu, kontakt wzrokowy, usmiech, zapowiadanie zmian w planie dnia ("Za chwile
péjdziemy na spacer"),

e reagowanie na potrzeby dziecka — przytulenie, uspokojenie, podanie wody,

e wspolne omawianie zasad obowigzujgcych w grupie,

e aranzacja sali w sposéb sprzyjajacy poczuciu bezpieczenstwa (state miejsca, brak
nadmiaru bodzcéw),

e wzmacnianie poczucia pewnosci siebie poprzez pochwaty i pozytywne komunikaty,

e rozmowy o tym, ze kazdy ma prawo do spokoju i odpoczynku.

2. Plan dnia

Plan dnia, ktory stanowi stata rutyne, dajgc dzieciom poczucie bezpieczenstwa
i przewidywalnosci, znajduje sie w zatgczniku C do OWP.

3. Metody i formy pracy z dzieémi:

Praca opiekunéw opiera sie na indywidualnym podej$ciu, obserwacji i reagowaniu na potrzeby
emocjonalne i rozwojowe kazdego dziecka. Stosowane metody i formy wspierajg samodzielnose¢,
aktywnosé poznawczg, rozwdj emocjonalny i spoteczny, a takze budowanie poczucia
bezpieczenstwa.

Stosowane metody pracy:

e obserwacja i podgzanie za inicjatywa dziecka,

¢ modelowanie i nasladownictwo pozytywnych zachowan,

¢ metoda stowna — rozmowa, opowiadanie, nazywanie emocji,

e metoda czynna — dziatanie, eksperymentowanie, samodzielne odkrywanie,

e metoda zabawowa — uczenie sie poprzez zabawe i ruch,

¢ metoda sytuacyjna — reagowanie na biezgce wydarzenia i relacje w grupie,

o metoda zadaniowa — witgczanie dzieci w proste obowigzki i wspotdziatanie,

e wzmochienia pozytywne — pochwata, uémiech, docenienie, kontakt wzrokowy.

Stosowane formy pracy:

e praca indywidualna — dostosowana do tempa i mozliwosci dziecka,

e praca w matych grupach — wspodlne zabawy, wspoétpraca, rozwigzywanie problemow,

e praca w grupie catej — wspdlne rytuaty, Spiew, taniec, uroczystosci,

e zajecia spontaniczne — wynikajgce z zainteresowan dzieci,

e zajecia inspirowane przez opiekuna — rozwijajgce konkretne umiejetnosci,

e dziatania w przestrzeni ztobka i na zewnatrz — obserwacja przyrody, zabawy
sensoryczne.



4. Samodzielnosé

Wspieranie samodzielnosci stanowi istotny element codziennej pracy z dzie¢mi. Opiekunowie
stwarzajg warunki do podejmowania przez dzieci prostych decyzji, wykonywania czynnosci
samoobstugowych i wyrazania wtasnych potrzeb. Kazde dziecko ma prawo do indywidualnego
tempa rozwoju i stopniowego nabywania nowych umiejetnosci. Dziatania dorostych koncentrujg sie
na zachecie, wsparciu i pozytywnym wzmocnieniu, a nie na wyreczaniu.

Przyktadowe dziatania wspierajgce samodzielnosé:

e umozliwianie dziecku samodzielnego ubierania sie i rozbierania,

e zachecanie do samodzielnego jedzenia i picia,

e pozwalanie na wybor zabawki, miejsca zabawy lub aktywno$ci,

e angazowanie dzieci w proste obowigzki (np. sprzgtanie po zabawie, nakrywanie do
stotu),

e wspollne omawianie zasad i konsekwencji prostych dziatan ("Najpierw sprzatamy,
potem bawimy sie dalej"),

e wzmacnianie pozytywnych prob poprzez pochwate i akceptacje, stosowanie
komunikatéw wspierajgcych ("Sprébuj sam"”, "Wierze, ze dasz rade"),

e dawanie czasu na wykonanie czynnosci w tempie dostosowanym do mozliwosci
dziecka,

e unikanie wyreczania, gdy dziecko chce cos zrobi¢ samodzielnie.

Ewaluacja i samoocena:

Wspieranie samodzielnosci dzieci stanowi rowniez element oceny jakosci pracy personelu.
Opiekunowie wypetniajg okresowe arkusze samooceny, ktére pozwalajg im refleksyjnie
analizowaé¢ wiasne dziatania, sposéb reagowania na potrzeby dzieci oraz poziom wsparcia
udzielanego w codziennych sytuacjach. Wyniki samooceny omawiane sg podczas spotkan
zespotu i stuzg planowaniu dziatan doskonalgcych.

Adaptacja

Adaptacja przebiega w atmosferze spokoju, akceptacji i zyczliwosci, z poszanowaniem
indywidualnego tempa kazdego dziecka i potrzeb rodziny. Rolg opiekunéw jest towarzyszenie
dziecku w tym procesie, reagowanie na jego emocje oraz wspieranie rodzicow
w obserwowaniu postepéw dziecka.

Przyktadowe dzialania wspierajace proces adaptacji:

e zapewnienie mozliwosci stopniowego wydtuzania czasu pobytu dziecka w ztobku,

e wyznaczenie statego opiekuna jako osoby pierwszego kontaktu,

e umozliwienie dziecku przyniesienia ulubionej zabawki lub przytulanki,

e organizowanie spokojnych zaje¢ integracyjnych w matych grupach,

e obserwacja reakcji dziecka i dostosowanie tempa adaptacji do jego potrzeb,

e codzienny kontakt z rodzicami — przekazywanie informacji o nastroju i postepach
dziecka,

e utrwalanie rytuatdéw dnia (powitania, positki, odpoczynek) jako elementéw dajgcych
poczucie przewidywalnosci,

e wspodlne omawianie z rodzicami przebiegu procesu adaptacji.

Organizacja i dokumentacja

Szczegoly dotyczace przebiegu tego procesu sg zawarte w osobnym, Ramowym planie
adaptacji, ktory okresla etapy, cele szczegdétowe, formy wspédtpracy z rodzicami oraz sposéb
monitorowania postepow dziecka.



V. Wspélpraca z rodzicami

Wspétpraca z rodzicami opiera sie na partnerskiej relacji, wzajemnym zaufaniu i statej wymianie
informacji o dziecku. Celem dziatan jest wspieranie rozwoju dziecka w spojny sposéb w domu
i w ztobku, a takze budowanie swiadomosci rodzicow w zakresie wychowania i edukacji matego
dziecka. Komunikacja ma charakter codzienny, otwarty i dostosowany do potrzeb kazdej rodziny.
1. Komunikacja

Codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia, aktywnosci i postepéw dziecka.

Kanaty komunikaciji:

¢ informacje w aplikacji Livekid,

e  krotkie rozmowy w szatni,

e rozmowy telefoniczne,

o spotkania przy odbiorze dziecka.

2. Spotkania
Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami w celu wymiany informacji, omawiania
postepdw i planowania wspétpracy.

Tematy spotkan:

e omowienie planu pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej,
e zapoznanie z zasadami adaptac;ji i organizacjg dnia,

e porady dotyczgce odpieluchowania i rozwoju higienicznego,

e rozwdj emocjonalny i spoteczne funkcjonowanie dziecka,

e wsparcie w trudno$ciach wychowawczych i emocjonalnych,

e rozwdj mowy i komunikacji,

e przygotowanie do przejscia do przedszkola,

e obserwacje i wnioski z ewaluacji planu OWE.

Formy spotkan:

e konsultacje indywidualne z opiekunami,
e zebrania grupowe,

e spotkania otwarte,

e dni adaptacyjne,

e spotkania tematyczne z ekspertami.

3. Podnoszenie kompetencji rodzicielskich
3.1. Spotkania i materialy:
Organizowanie spotkan dla rodzicow oraz udostepnianie materiatdw wspierajgcych
wychowanie i rozwdj dzieci.
Przyktadowe tematy warsztatéow:

e Jak radzic¢ sobie z napadami ztosci,

o Jak wspierac dziecko w samodzielnosci,

o Wplyw zabawy na rozwéj dziecka,

e Zasady zdrowego zywienia u maluchow,

o Komunikacja bez przemocy (NVC) w relacji z dzieckiem,

e Emocje matego dziecka — jak je rozumieé i wspierac,

e Wspodtpraca rodzic—ztobek — jak méwi¢ jednym gtosem,

e Rozwdj sensoryczny i jego znaczenie w codziennym funkcjonowaniu.

4. Whaczanie rodzicéw w zycie ztobka
4.1. Kalendarz wydarzen i uroczystosci rodzinnych



Celem organizacji wydarzen w ztobku jest budowanie wspdlnoty, integracja rodzin z placéwka
oraz tworzenie okazji do wspdlnego przezywania waznych momentéw w zyciu grupy.
Wydarzenia planowane sg z wyprzedzeniem, z uwzglednieniem rytmu roku szkolnego, swigt
i tradycji rodzinnych.

Wskazoéwki organizacyjne:

o Wydarzenia planowane sg z min. miesiecznym wyprzedzeniem.
e Terminy i szczegoty przekazywane sg rodzicom w aplikacji Livekid i na tablicy
ogtoszen.

Przyktady:

Wrzesien — Pazdziernik

Dni adaptacyjne dla nowych dzieci i rodzicow,

Spotkanie organizacyjne / zebranie rozpoczynajgce rok ztobkowy,

Jesienny Festiwal (np. Dzien Jabtka, Swigto Dyni, Dzien Spadajgcego Liscia),
Sadzenie np. cebuli / ozdabianie kwiatéw z dzie¢mi i rodzicami.

Listopad — Grudzien

o Dzien Pluszowego Misia (25 listopada),

o Kiermasz swigteczny / tworzenie ozddb bozonarodzeniowych,

o Wspdlne pieczenie pierniczkdw,

e Spotkanie wigilijne / koledowanie

e Akcja charytatywna "Pomagamy razem" (zbiérka dla potrzebujgcych),
e Warsztaty "Swigteczne tradycje rodzinne",

e Spotkanie z Mikotajem.

Styczen — Luty

e Dzien Babci i Dziadka,

o Bal karnawatowy dla dzieci,

e Dzien Koloru (dzieci przychodzg w wybranym kolorze),
Spotkanie "Zima w ztobku" — zajecia sensoryczne i kulinarne,

Marzec — Kwiecien

o Powitanie wiosny — wspolne sadzenie roslin,

e Dzien Kobiet / Dzien Mezczyzn — mini-upominki od dzieci,

o Dzien Ziemi — dziatania ekologiczne(segregacja odpadoéw, sadzenie kwiatéw),
o Wspdlne $niadanie z okazji Swigt Wielkanocnych,

Maj — Czerwiec

e Dzien Mamy i Taty — uroczysto$c¢ dla rodzin,
¢ Piknik Rodzinny na zakonczenie roku ztobkowego,
e Dzien Dziecka (1 czerwca) — gry i zabawy rodzinne.

Lipiec — Sierpien

e Dnitematyczne (np. "Tydzieh wody", "Dzien owocéw letnich"),

e  Mini-piknik z rodzinami,

e Zajecia sensoryczne na swiezym powietrzu

e Warsztaty dla rodzicow "Jak wspiera¢ dziecko podczas zmian i wyjazdow".
4.2. Formy zaangazowania rodzicow:

e przygotowanie dekoracji i strojéw,

e udziat w wystepach i grach rodzinnych,

e wspolne przygotowanie poczestunku,

e prowadzenie warsztatow tematycznych lub zaje¢ pokazowych,

4.3. Wolontariat:



Mozliwo$é angazowania sie rodzicow w zycie ztobka zgodnie z ich checiami i umiejetnos$ciami.
Przyktadowe obszary wolontariatu:

e pomoc w organizacji wydarzen,
e prace porzadkowe i naprawcze,
e prowadzenie zaje¢ tematycznych zgodnych z zawodem lub pasja rodzica,

e przygotowanie materiatéw plastycznych lub sensorycznych.
5. Indywidualizacja wspoétpracy
Regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb, postepdw i emocji dziecka. Dziatania

opiekunéw dostosowane sg do indywidualnej sytuacji rodziny, wieku, temperamentu i tempa
rozwoju dziecka.

Formy indywidualizacji wspoétpracy:

¢ indywidualne konsultacje z opiekunami,

e wspdblne opracowywanie strategii wsparcia dziecka,

e modyfikacja planu adaptacji w zaleznosci od potrzeb,

e przekazywanie rodzicom indywidualnych rekomendacji lub obserwacji,
e wigczanie rodzicow w proces ewaluacji planu OWE,

o elastyczne formy kontaktu (telefon, aplikacja, rozmowa bezposrednia).

VI. Ewaluacja planu

Plan bedzie podlegat biezgcej ewaluacji i modyfikacji w zaleznosci od potrzeb oraz postepéw dzieci.
Celem ewaluacji jest stale doskonalenie jakosci pracy ztobka i dostosowywanie dziatan do
indywidualnych potrzeb dzieci.

1. Zakres i formy ewaluacji
Ewaluacja obejmuje:

e ocene skutecznosci dziatah opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych,
e analize poziomu rozwoju dzieci i atmosfery w grupie,
o refleksje nad metodami pracy i sposobami komunikacji z rodzicami,
e przeglad organizacji dnia i bezpieczenstwa,
o identyfikacje potrzeb w zakresie doskonalenia kadry.
Formy ewaluaciji:

e oObserwacja dzieci w toku codziennych dziatan,

e analiza notatek z obserwaciji rozwoju dzieci,

e rozmowy indywidualne i zespotowe z personelem,
e Opinie i ankiety rodzicéw,

e analiza dokumentacji (zapisy w aplikacji Livekid),

e wspolne refleksje zespotu po wydarzeniach i projektach.
2. Sposéb nadzoru realizacji Planu OWE:

e Biezacy nadzér: obserwacja pracy opiekunczej i wychowawczej, prowadzona przez
Dyrektora.

e Spotkania zespotu: Analiza postepow dzieci, omoéwienie trudnosci i planowanie
kolejnych dziatan.

e Obserwacje w grupie: Regularne wizyty w grupach w celu oceny jakosci interakciji,
atmosfery i realizacji celow planu.

e Opinie rodzicéw: Gromadzenie opinii i spostrzezehn rodzicéw poprzez ankiety
i indywidualne rozmowy.

o Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postepéw rozwojowych poszczegdlnych dzieci
w oparciu o prowadzone notatki.



Zalaczniki

Zatgcznik A. do Planu OWE
Lista dziatan wspierajgcych autonomie dziecka podczas czynnosci
higienicznych
e Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.
e Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby same
decydowaty, czy chcg z nich skorzystac.
e Wspieranie samodzielnosci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich
rozwoju, wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higieng, ale respektowanie ich prawa
do odmowy tego treningu.
e Uzgadnianie na biezgco z pozostatymi opiekunami sposobdéw wspierania dzieci
W rozwoju zwigzanym z higiena.
e Ustalenie, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne
informacje zwigzane z higiena.
e Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnosci dziecka
w zakresie czynnosci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspélnych dziatan w tym zakresie.
o Nie karanie dzieci za zatatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od
miejsca, gdzie to sie odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie sig).
o Nie zawstydzanie dziecka ani nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie
zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.
e Przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatnoscig i uwaznoscia, zeby nie sprawi¢ mu
bélu czy przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.
¢ Nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosciach
zwigzanych z pielegnacja.
e Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rgk — odbywanie sie tego co najmniej przed
kazdym positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktére juz sg na tym
etapie rozwoju).



Zatgcznik B. do Planu OWE
Lista dzialan wspierajagcych samodzielnos¢ podczas positkéw

e Uprzedzanie dzieci o zblizajgcej sie porze positku, pozwalajgc im dokonczy¢ zabawe.
e Zapraszanie dzieci do wspdélnego nakrywania do stotu i sprzgtania po positku.

¢ Dawanie dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

o Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia.

o Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesc.

¢ Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnatéw dzieci dotyczgcych potrzeby
jedzenia oraz ilosci spozywanych potraw.

o Nienaleganie, aby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu.

e Pozwalanie (w miare mozliwosci rozwojowych), zeby dzieci same naktadaty sobie
jedzenie.

¢ Niezmuszanie dziecka, ktore natozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

e Zachecanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktére uzyskaty bezpieczng pozycje
siedzgcg, do samodzielnego jedzenia.

o Pozwalanie jes¢ rekoma dzieciom, ktére nie potrafig jeszcze uzywac sztuécow.

e Pomaganie dziecku, ktére ma trudno$ci z jedzeniem, poprzez karmienie go tyzeczkg
lub widelcem za jego zgoda.

¢ Karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie jes¢ w kontakcie jeden na jeden.

¢ Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty staty dostep do tyzki
i widelca.

e Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi
dzie¢mi siedzgcymi przy stole.

e Staranie sie (w miare mozliwosci) je$¢ razem z dzie¢mi przy stolikach.

e Proponowanie dzieciom potraw, ttumaczenie nazw i sktadnikéw dania.

e Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

e Umozliwianie dzieciom uprawiania ziét (warzyw) np. w doniczkach na oknie.

e Umozliwianie dzieciom udziatu w przygotowaniu napojéw i prostych potraw.

e Zbieranie od rodzicéw informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego preferenciji
zywieniowych, godzin positkéw, nawykéw i rytuatdw, ewentualnych trudno$ci
zywieniowych, umiejetnosci.

e Uzgadnianie wspdlnie z rodzicami i wspétpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych
z zywieniem, uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otytosci.

e Zachecanie rodzicéw do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

e Upowszechnianie przepisow i pomystow na zdrowe positki, materiatdbw na temat
zdrowego zywienia.

o Prowadzenie biezgcej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w razie
wyraznie niepokojgcych objawdw dzielenie sie spostrzezeniami z rodzicami.

e Zwracanie uwagi na niepokojgce zachowania dzieci zwigzane z zywieniem i w razie
potrzeby kierowanie rodzicow do specjalisty.



Zatgcznik C. do Planu OWE
Harmonogram obejmujacy state i zmienne elementy dnia

6.30 - 8.15 Przyjmowanie dzieci do Instytuciji.

Zabawy indywidualne, wedtug inwencji tworczej dziecka w kacikach zainteresowan. Zabawy
integracyjne oraz zabawy ruchowe ze sSpiewem. Mozliwos$¢ konsultacji z opiekunem dziecka.
8.15 - 8.30 Czynnosci higieniczno - sanitarne przed sniadaniem.

8.30 — 9.00 Sniadanie.

Karmienie dzieci i pomoc przy spozywaniu positku. Nabywanie przez dzieci umiejetnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

9.00 - 9.15 Czynnosci higieniczno - sanitarne po $niadaniu.

9:15 — 10.30 Kontynuacja zadan wychowawczo-opiekunczych.

10.30 — 11.30 Zabawy na $swiezym powietrzu, spacer/zabawy w Sali.

11.30 - 12.00 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne. Trening czystosci — nauka
korzystania z nocnika, sedesu, wdrazanie elementéw higieny osobistej.

12.00 - 12.30 Obiad.

Karmienie dzieci i pomoc przy spozywaniu positku. Nabywanie przez dzieci umiejetnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positku. Czynno$ci higieniczno - sanitarne po
obiedzie.

12.30 — 12.45 Przygotowanie do drzemki, wyciszenie przed snem — czytanie bajek,
stuchanie muzyki.

12:45 - 14.30 Czas na sen/ odpoczynek dzieci.

14.30 — 14.45 Budzenie dzieci. Przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci higieniczno

- sanitarne.
14.45 — 15.15 Podwieczorek.
Karmienie dzieci i pomoc przy spozywaniu positku. Nauka umiejetnosci

samodzielnego spozywania positku.

15.15 — 17.00 Zajecia tematyczne — rozwijajace indywidualne zdolnosci dzieciece,
zajecia plastyczne, manualne.

Zabawy swobodne dzieci pod opiekg opiekuna.

Wspdlne sprzatanie sali. Odbioér dzieci przez rodzicow.



Zatgcznik D. do Planu OWE
Specyfika instytucji dotyczaca dostepnej przestrzeni, lokalizacji i zasobow

Lokalizacja:
Adres: 32-065 Krzeszowice, ul. Wrébla 3

Dostep do srodkéw transportu:

Bus linii: STANBUS, M-BUS, SpeedBus, VENUS, duzy parking dla rodzicoéw. Budynek potozony z
dala od zgietku komunikacyjnego.

Blisko$¢ terendw zielonych:
Teren zielony w bliskiej odlegtosci od placéwki, przylegajacy plac zabaw.

Struktura i zasoby:

a) Liczba miejsc: 29

b) Grupy wiekowe: od 20 tygodnia do 3-go roku zycia.
c) Przestrzenie zewnetrzne: teren zielony.

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

a) Dostosowanie obiektu: budynek dostosowany dla wozkéw, jadtospis zgodny z najnowszymi
zasadami zywienia, przestrzenne i stoneczne sale, meble dostosowane do wieku dzieci.

b) Monitoring: kamery wewnatrz budynku.



Zatgcznik E. do Planu OWE

Wskazéwki metodyczne dla personelu placéwki

1. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy

a) Organizacja otoczenia sprzyjajgcego nawigzywaniu kontaktow

(0]

(0]

o

o

Aranzowac przestrzen z miejscami do wspdlnej zabawy (kgciki tematyczne, dywan)
Tworzy¢ mate "strefy spotkan” z siedziskami umozliwiajgcymi kontakt wzrokowy
Zapewniac¢ zabawki i materiaty zachecajgce do zabawy w parach i matych grupach
Ustawiac¢ stoliki tak, by dzieci mogly siedzie¢ naprzeciwko siebie

b) Wskazdéwki metodyczne dla personelu

(0]

O O O O O

Inicjowac zabawy integracyjne w kregu z wykorzystaniem imion dzieci

Stosowac zabawy paluszkowe i proste piosenki z elementami interakcji miedzy dzieémi
Organizowa¢ codzienne rytuaty grupowe (powitanie, pozegnanie)

Modelowa¢ zachowania spoteczne poprzez wtasny przyktad

Nazywac i docenia¢ pozytywne interakcje miedzy dzie¢mi

Pomagac¢ dzieciom rozwigzywaé konflikty, uczac podstawowych umiejetnosci
spotecznych

2. Poznawanie i doswiadczanie otaczajacego swiata

a) Organizacja przestrzeni edukacyjnej

o

(0]

o

Tworzy¢ kaciki tematyczne odzwierciedlajgce codzienne sytuacje (dom, sklep, lekarz)
Zapewnia¢ materiaty przyrodnicze i sensoryczne do eksploracji (piasek, woda, liscie)

Udostepniac proste narzedzia badawcze dostosowane do wieku (lupy, miski, topatki)

b) Wskazéwki metodyczne dla personelu

o

(0]

o

Organizowac spacery obserwacyjne w najblizszym otoczeniu

Wskazywac i nazywac zjawiska przyrodnicze, pogodowe, pory roku

Tworzy¢ okazje do poznawania roznych faktur, zapachéw, dzwiekdw i smakow
Zachecac do eksperymentowania z prostymi materiatami (przela¢, przesypac, zmieszac)
Stosowac pytania otwarte dopasowane do mozliwosci percepcyjnych dzieci

Czytac ksigzki obrazkowe przedstawiajgce rdzne aspekty otaczajgcego $wiata

3. Rozwijanie gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie

a) Wspieranie komunikacji werbalnej i niewerbalnej

(0]

Moéwienie do dzieci

e Stosowac jasny, prosty jezyk dostosowany do wieku dzieci

e Uzywac prawidtowej gramatyki i wymowy

e Komentowac biezgce czynnosci i zdarzenia

e Nazywac przedmioty, osoby, emocje, czynnosci z otoczenia dziecka
e Stosowac jezyk wspierajacy, unika¢ komunikatéw negatywnych

Aktywne stuchanie dzieci



e Utrzymywa¢ kontakt wzrokowy na poziomie dziecka
e Reagowac na wokalizacje, gesty i pierwsze stowa
e Dawac dziecku czas na wypowiedz, nie przerywac
e Okazywac zainteresowanie poprzez mimike i jezyk ciata
e Potwierdza¢ zrozumienie komunikatu dziecka
o Wzbogacanie stownictwa dzieci
e Wykorzystywac codzienne sytuacje do wprowadzania nowych stow
e Stosowac proste rymowanki, wierszyki i piosenki
e Nazywac czesci ciata podczas czynnosci pielegnacyjnych
o Wykorzystywac ksigzeczki obrazkowe, wskazujgc i nazywajac obiekty

e Wprowadzac stowa zwigzane z emocjami i potrzebami

4. Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci

a) Rozwijanie matej motoryki
o Zapewnia¢ zabawki manipulacyjne (klocki, piramidki, uktadanki)
o Organizowac zabawy plasteling, masg solng, ciastem
o Zachecac¢ do chwytania, przektadania, nawlekania duzych koralikdw
o Stwarzac¢ okazje do uzywania tyzki, kubka, prostych narzedzi rysunkowych
o Oferowac zabawy z guzikami, zapieciami, materiatami o réznych fakturach

b) Rozwijanie percepcji zmystowej
o Tworzy¢ kaciki sensoryczne z réznorodnymi fakturami, ksztattami, materiatami
o Organizowac zabawy dzwiekowe (rozpoznawanie, lokalizowanie dzwiekdw)
o Wprowadzac¢ kontrolowane doswiadczenia smakowe i zapachowe
o Zapewniac przedmioty o zroznicowanych wiasciwosciach (miekkie/twarde, ciezkie/lekkie)
o Prowadzi¢ proste zabawy rozwijajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg

C) Rozwijanie duzej motoryki
o Organizowac przestrzen do bezpiecznego petzania, raczkowania, chodzenia
o Tworzy¢ proste tory przeszkdd dostosowane do umiejetnosci dzieci
o Zachecac do wchodzenia, schodzenia, wspinania sie pod nadzorem
o Wprowadzac zabawy z pitkg (toczenie, podawanie, kopanie)
o Organizowac zabawy nasladowcze z elementami ruchu (nasladowanie zwierzat, zjawisk)
o Prowadzi¢ proste zabawy rytmiczne i taneczne
o Zapewniac regularne aktywnosci na $wiezym powietrzu

5. Rozwijanie dziatan twérczych i dostepu do wytworow kultury

a) Zapewnienie niezbednych warunkéw do dziatan tworczych

o Udostepniac réznorodne, bezpieczne materiaty plastyczne (kredki, farby do malowania
palcami, plastelina)

o Tworzy¢ miejsce do swobodnej ekspresiji plastycznej, muzycznej i ruchowej



(0]

Zapewniac czas na nieskrepowang twdrczos$¢ bez narzucania wzorcow

b) Wskazéwki metodyczne dla personelu - wspieranie tworczej ekspres;ji

o

o

(0]

o

(0]

o

Zachecac dzieci do wyrazania siebie poprzez rézne formy (ruch, dzwiek, obraz)
Proponowac techniki plastyczne dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci
Unika¢ oceniania i poréwnywania wytworow dzieciecych

Docenia¢ proces tworczy, a nie tylko efekt koncowy

Wspiera¢ spontaniczne proby muzyczne i ruchowe

Udostepniac roznorodne materiaty do tworzenia (naturalne, recyklingowe)

C) Poznawanie wytworow kultury

o

(0]

o

Organizowac kontakt z prostymi formami teatralnymi (pacynki, teatrzyk)
Wigczac do codziennych aktywnosci muzyke réznego rodzaju

Czytac¢ i opowiadac bajki, wierszyki, wykorzystujgc ilustracje

Prezentowac dzieciom proste instrumenty muzyczne i zachecac do ich uzywania

Organizowa¢ mini-wystawy dzieciecych prac
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